
両手が使えて

とっても重宝。

災害時、避難所に行けば必ず安心というわけでもありません。自宅の安全が確保

でき、居住できる状況であれば、住み慣れた自宅での生活を続ける「在宅避難」

も選択肢に入れましょう。そのためには、「事前の備え」が必要です。

わが家で過ごす「在宅避難」のすすめご提案

在宅避難に最低限必要な備え

水 ガス

電気（家電製品）

●カセットコンロ

●カセットボンベ
1人1日飲用3リットル

鍋ややかんも

お忘れなく！

●折りたたみ水バッグ

モバイル

バッテリー
ラジオ

懐中電灯・

乾電池

（単3単4）

給水所で水を

もらうために

用意しましょう。

飲用だけで３L、

＋生活用水に3L、

合計6L必要です。

普段は常夜灯に。懐中電灯と

しても使えます。

ライター

ヘッドライト

・サバ／サンマ／イワシなど魚介類の缶詰

レトルト／フリーズドライ食品

災害時の食事は、おにぎりやパンなど炭水化物に栄養が偏り

がちです。栄養バランスを考えてストックしましょう。

タンパク質

・牛肉の大和煮／焼き鳥などの肉類の缶詰

ビタミン・食物繊維
・じゃがいも・たまねぎ等日持ちのする野菜

・野菜ジュースやドライフルーツ

これは用意したい物

簡易トイレを準備しましょう。

トイレは、断水してしまうと使え

ません。避難所の仮設トイレは、

長蛇の列になります。ぜひ用意を！

最低３日分、できれば１週間分の備え

を

食品ストック

LEDランタンがおすすめ

パナソニック

最近「蓄電池」のお問い合わせが増えています。蓄電池は、各ご家庭によって最適な

機種が異なります。失敗しない蓄電池の選び方を、ぜひ当店にご相談ください！

こんにちは！松下電建株式会社 柴田 正人です！！

コロナ渦で自粛していたスポーツも徐々に再開され始めました。サッカーではイングランド

のプレミアムリーグでリバプールが30年ぶりの優勝を決めました！ （在籍する日本の南野

拓実選手の活躍はいま一歩でしたが）。新型コロナは収束していませんが、スポーツの

話題など明るいニュースも少しずつでも入ってくるようになればいいと思います。

皆様も熱中症など体調にご自愛ください。当店は新型コロナウイルスに十分配慮して

営業しております、リフォームや住まい不具合等お気軽に、ご来店・お問い合わせ下さい。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
家族が集まる機会に、住まいのチェックと計画を！

GoToキャンペーンも始まり、地方に離れているお子さんや家族が帰省されて、久々の

一家団らんというご家庭も多いですよね。ご家族が集まった機会に、住まいについて

話し合われてはいかがでしょう。今すぐに建て替えやリフォームをしなくても、「◯年後

にはやりたいね」と家族共通の認識を持つことが大切です。まずは、チェックを！

□ 調理台が低くて(高くて）使いにくい

□ 調理台が狭い

□ 壁の汚れや傷が気になる

□ コンロの掃除がしにくい

□ うっかり火を消し忘れたことがある

□ リビングから流しが

丸見えで気になる

□ 開放性が無く、においがこもる

□ 調理の手元が暗い

□ 換気扇の吸い込みが悪くなった

□ 収納が少ない

□ コンセントが足りない

□ 浴槽が狭い

□ カビや結露が気になる

□ 冬のバスルームが寒い

□ 浴槽の汚れが落ちない

□ 洗い場の床が滑る

□ 入り口に段差がある

□手すりが欲しい

□洗面空間全体を

もっと広くしたい

□ 収納が少ない

□ 冬の洗面所が寒い

□ カビが気になる

□ 洗面台でも洗髪したい

□ 明かりが暗い

□ タイルの破損やはがれがある

□ お湯が沸くまで時間がかかる

□ 追い焚きができない

□ 古い設備で使いにくい

□ シャワーの温度調節がしにくい

□ 燃焼音が気になる

□光熱費が高い

□ トイレ空間全体を広くしたい

□ ニオイが気になる

□ 掃除がしにくい（水垢が残る）

□ トイレに収納が欲しい

□ 温水洗浄便座のノズルの

掃除がしにくい

□ 流す水の量が気になる

□ 洋式トイレにしたい

キッチンのチェック！ 浴槽・給湯のチェック！

洗面所のチェック！ トイレのチェック！

お気軽に

お電話ください！

迅速対応

日本一

飛騨市神岡町船津1478   営業時間 9：00～17：00 年中無休

大沢野店 飛騨店 高山店

北陸初ゼロエネ
未来体験館

リフォームアウトレット『大沢野店』ではゼロエネ住宅
体験が出来ます。太陽光発電、蓄電池、HEMS、V2H、
など、未来の住宅をご体験下さい！

松下電建では、自分を高められる人材を
募集しています。手にスキルをつけ、地元
に貢献する。ぜひ、一緒に働きませんか？0120-0417-44

動画で紹介中！ただいま求人募集

松下電建株式会社
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編集後記“ちょっと、ひと休み”

今月のニュースレターはいかがでしたか？

最後に頭をほぐしていただく、クイズです！！

先月のクイズの問題は

消防署の人が１番好きな惑星は何でしょうか？

答えは「地球」です。

消防署は119（いちい、ちきゅう １位地球）

難しかったですか！？ さて、今月の問題。

・・・今月のクイズ・・・

「うちわ」はいいけど、「扇子」は

持ち込み禁止の乗り物って何？

答えは来月のニュースレターで発表します！
今月も、スタッフ一同よろしくお願いいたします！！

旬の野菜を「まるごと冷凍」！ 野菜をムダなく摂取！！
テレビは大画面で！ 今と同サイズを選ぶと後悔します。

ビールを冷やすなら冷蔵庫のどこの場所がいい？

おうち時間をもっと楽しくする！

暑い夏にはキンキンに冷やしたビールが最高ですよね。家呑みが増えた方も多い
でしょう。さて、冷蔵庫のどこでビールを冷やすのがいいのか、ご存知ですか？

テレビを楽しむ時間が増えていますね～。新しく買い替えを検討サれている方も多いのでは。
選ぶときの目安をご紹介します。間違いない選択は、「今までより大きいサイズを選ぶこと」です！

「4K液晶テレビ」がオススメ！

旅行番組や自然番組、ドキュメンタリー好きの方は

フルハイビジョンの４倍キレイで、

実際に旅行をしているかのように

見えるほどの超高精細。文字も

くっきり見やすいですよ！

●新鮮なうちに、汚れをふいて（皮はむかないでＯＫ）、ポリ袋に入れ、冷凍庫へ

●冷凍庫から出したら、すぐ調理。再冷凍は食感と風味が悪くなるので、避ける。

●冷凍保存期間は、およそ１カ月。冷凍庫を過信しすぎないように！

うまみがギュッと凝縮。

皮も簡単にむけますよ～
苦みがやわらぎ、マイルド。

これなら苦手な方も大丈夫

アク抜きは不要！

煮込み料理がおすすめ。

最近の冷蔵庫は冷凍技術がスゴイ!

冷凍トマトは水に約１分つけると手で皮がむけます。

食感がやわらかくなり、調味料が

なじみやすく、他の食材とも相性

バッチリ。オムレツに混ぜると、

風味よく仕上がります！

潰してトマトソースもいいですが、

まるごと出汁に入れて、冷蔵庫で

４、５時間解凍すると、「冷やし

トマトおでん」の出来上がり！

冷凍ピーマンは水に30秒くらい浮かべておきます。

油をひかずに炒められるので、

さっぱり仕上がります。浅漬け

や味噌汁にも使えます。

冷凍玉ねぎとひき肉を一緒に

炒めるキーマカレーがおすすめ！

冷凍なすは水に30秒～1分つけると切りやすい。

野菜を買い込んで、食べきる前にしなびさせてしまうことって、ありますよね（私だけ！？笑）

そんな時は、「冷凍保存」がおすすめです。野菜が長持ちし、生野菜と違った味わいが楽しめますよ。

「まるごと冷凍野菜」のルール

トマト

なす

ピーマン

最新の冷凍室は業務用レベルの
「急速冷凍」ができたり、完全に
凍らせない「微凍結」にできたり、
鮮度を保って、長持ちさせる機能
が満載。コロナ禍や災害対策と
して、まとめ買いが増えています
ので、食料保管庫として活躍して
くれます！

保存場所でＮＧなのは「ドアポケット」です！

ドアポケットは取り出しやすく、高さもちょうどいいので、入れている方も多いでしょう。

しかし、ドアポケットは振動と温度の変化が大きい場所です。振動が加わると、

炭酸ガスが気化し、風味が損なわれ、ドアを開閉するたびに、劣化してしまいます。

「チルドルーム」がおすすめ！

チルドルームというと、普段は肉や魚の専用ルームになっていますよね。通常温度は0～2℃ですので、

まさにキンキンに冷えた状態にしてくれます。ただし、ビールを入れっぱなしにしていると、凍ってしまうこと

があるので、冷やし過ぎにご注意くださいね～!

ビールが凍る温度は-3℃～-5℃です。

きゅうりも
おすすめ！

「有機ELテレビ」がオススメ！

映画が大好き、有料動画配信も楽しんでいる方は

映画館のように、部屋を暗くすると、

よく見えないことがありませんか？

有機ELパネルは、深い黒の表現が

できるので、暗いシーンも細部までくっきり美しいです！

「55V型以上の大画面」がオススメ！

10年前のテレビに比べて、

フレームが薄くなっているので、

同型だと小さく感じます。

思い切って２ランクくらい大き

なサイズがおすすめです。

「内蔵スピーカーの機能」もチェック！
同じ画面サイズでも価格が大きく違いますよね。価格差の１つは、スピーカーシステムのグレードです。

音楽ライブやスポーツの臨場感や迫力を味わうには、内蔵スピーカーの機能もチェックしましょう！

画面のサイズは今までよりも大きいものを！

画面サイズ例：パナソニック

思い切って、６５V型を選択！１０年後も後悔しません！
リビングが10畳以上あるなら、65V型以上がおすすめです。「うちには大きすぎる」

という方も、1カ月も経つと慣れますよ＼(^o^)／ 視聴距離は１．２ｍでＯＫです。

リフォームアウトレットは豊富な施工実績と、熟練の
技術者による質の高いサービスで、昭和27年創業以
来、地元の皆様にご愛顧いただいてきました。

「まかせてよかった」そう言っていただける
“安心”をご提供いたします。

「見て触れて納得」してください。
スタッフ一同心よりお待ちしております。


